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El «Curso práctico de Jardinería y Horticultura» es una publicación semanal que en forma de fascículo acompaña 
las ediciones de los días martes de edreéce . Al término de la publicación se pueden coleccionar dos tomos: 
el | «Jardinería» y el !| «Horticultura». 


El tomo de «Jardinería» contiene y desarrolla los siguientes temas: 


+ Multiplicación de plantas. 

+ Cómo crear un pequeño jardín. 
+ Arboles para pequeños jardines. 
+ Un jardín de fácil cuidado. 

+ El año en color. 

» Jardinería en macetas de exterior. 
+ Jardinería en macetas de interior. 
» Césped. 


El tomo de «Horticultura» comprende: 


+ Labores preparatorias: Compra y almacenamiento de semillas, rotación de cultivos, cava, abonos... 
+ Hortalizas de cosecha propia: Acelga, espárrago, alcaucil, berenjena, haba, arveja, remolacha, repollo, 
pimiento, zanahoria, coliflor, apio, pepino, lechuga, cebolla, papa, espinaca, tomate, rábano, champiñón... 
+ Hierbas: Albahaca, laurel, perejil, ajo, eneldo, hinojo, orégano, menta, romero, salvia, tomillo, estragón... 
+ El cuidado del cultivo: Aclareo, trasplante, desherbaje, nutrición, riego, acolchado, pulverización, protección del 
cultivo, recolección, almacenamiento... 


Esta autorizada serie de manuales está diseñada para encontrar rápidamente una solución a cualquier problema, 
repleta como está de información e ilustrada íntegramente a todo color. 
El equipo de autores está compuesto por jardineros y horticultores expertos que escriben con conocimiento de causa 
sobre los posibles problemas y los muchos placeres de la jardinería y la horticultura. 
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COLES 


El género Brassica es el cultivo principal de toda parcela de hortalizas común. En los libros de botánica 
se habla de B. bullata, B. gemmifera, B. capitata y otras, sin embargo, para el horticultor realmente son 
coles repollo, coles de Bruselas, etc. Ahora bien, no todas las Brassica son hortalizas frondosas: el nabo, 
el colinabo y el colirrábano pertenecen a este género. En general, el horticultor reserva la palabra «col» 
para designar a las variedades que se cultivan como verduras. Las coles han sido componentes básicos 
de la alimentación durante miles de años, mucho antes que la introducción de hortalizas nuevas tales 
como las patatas y las judías trepadoras. No obstante, deben olvidarse viejos prejuicios pues en los últi- 
mos años se han introducido numerosas variedades de coles nuevas con nuevos sabores (y, paralelamen- 


te, ha variado la forma de cocinarlas). 


CLAVES DEL ÉXITO 


* No cultive coles en la misma parcela año tras año, sino a in- 
tervalos de tres años. La razón principal de esto es evitar el 
incremento de plagas del suelo y de enfermedades que ata- 
can a la familia de las coles, cuyo principal ejemplo lo consti- 
tuye la temida hernia de las coles. 

e Cave profundamente en otoño: debe permitirse que las raí- 
ces alcancen las reservas de agua situadas muy por debajo 
de la superficie del suelo. 


* Las coles precisan de un suelo firme: deje que transcurran 
algunos meses entre la cava y la plantación para que la su- 
perficie se consolide. 


* Abone con cal si es necesario: las coles no dan buen resulta- 
do en un suelo ácido. Trate de que el pH oscile entre 6,5 y 7,5. 

e Trasplante en la etapa adecuada y asegúrese de que la plan- 
ta queda fija 

e Extienda Bromophos alrededor de la base de las plantas si 
anteriormente tuvo problemas con la mosca de la col. 


* Muchas plagas y enfermedades pueden atacar a las coles: 
trate estos problemas en sus fases iniciales. 


SIEMBRA 


e De acuerdo con el cuadro anterior, casi todas las coles fron- 
dosas se siembran en un semillero y, posteriormente, las plán- 
tulas se trasplantan a otra parte de la parcela, en la que van 
a madurar. En este caso, en el «cuadro permanente» pue- 
den cultivarse otras hortalizas antes de que se trasplanten 
las coles. 


e Escoja como semillero una parcela soleada pero protegida. 
El suelo debe ser fértil —si no fue abonado por una cosecha 
anterior añada compost cuando cave en otoño. Antes de 
sembrar, rastrille (no trabaje con la horquilla) la superficie y 
añada un fertilizante general. Aplique bromofos si la zona es 
propensa a la mosca de la col. Pise la superficie para elimi- 
nar las bolsas de aire y consolidarla. Rastrille ligeramente y 
luego siembre siguiendo las instrucciones específicas de cada 
col que proyecte cultivar. 


PLANTACIÓN 


e En otoño, debe cavar profundamente el cuadro permanente (la zona 
donde las plantas crecerán hasta llegar a la madurez); lo ideal es haber 
cultivado en él guisantes o judías algunos meses antes. Mientras reali 
za esta operación, es esencial que añada compost si el suelo no ha sido 
abonado recientemente 

Durante la primavera no trabaje el terreno,con la horquilla: solamente 
píselo, rastrillelo ligeramente y elimine los escombros superficiales. Es 
muy importante fijar las plántulas pisando a su alrededor 


e Las plántulas pueden trasplantarse entre cinco y siete semanas después 
de la siembra (véase el apartado de cada col específica para los deta- 
lles). Riegue la hilera el día antes de arrancar las plántulas 


e Arranque las plántulas conservando alrededor de las raices la máxima 
cantidad de tierra posible. No desarraigue demasiadas plántulas al mis- 
mo tiempo, y mantenga las raices cubiertas para que no se sequen. Se- 
ñale la línea de plantación con una cuerda y cave hoyos a la distancia 
apropiada mediante un trasplantador o plantador. Si el suelo está seco, 
llene los hoyos de agua y empiece a trasplantar cuando ésta se haya 
drenado. 

8 La profundidad de la plantación depende del tipo de col (véase el apar 
tado de cada col específica para los detalles). Asegúrese de que las plan- 
tas estén bien fijadas mediante los dedos, el plantador o la parte poste- 
rior de un trasplantador 


0) Q) 


Introduzca 
el plantador 


Introduzca 
la planta 


G) (4) 


Presione 
hacia 
la planta 


y 


Prueba del tirón: 
La hoja debe 
aMAnCÓrse sn que 
la planta se 
desarraigue 


8 Al finalizar la plantación, riegue la base de cada trasplante (no saque 
la roseta de la regadera para no alterar las plantas). Si antes de que 
los trasplantes hayan arraigado bien el tiempo es cálido y seco, debe 
cubrirlos con periódicos y regar el terreno con frecuencia 
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Número aproximado por 
cada 100 g 
> 


CARACTERÍSTICAS DE LAS SEMILLAS 


Duración de la germinación: 7 a 12 días 


BRÉCOL (Brócoli) 


Los turiones del brécol congelados se consumen en numerosos hogares. En gene- 
ral, estas cabezas verdosas son variedades «Calabrese», mientras que la variedad 
que más comúnmente se cultiva en los huertos corresponde al brécol «Sprouting» 
purpúreo. Debido a esto existe confusión respecto a la terminología correcta, y 
además los catálogos y los libros de texto no ayudan a esclarecerla. El término 
«brécol» o «bróculi» debe usarse para designar a las clases «Sprouting», las cuales 
producen brotes durante mucho tiempo. La denominación «coliflor de invierno» 
debe reservarse para aquellos tipos que forman una cabeza grande y de color blan- 
quecino en invierno o en primavera. Los brécoles se siembran en primavera y se 
plantan de asiento durante el verano. Existen tres tipos: «Calabrese», que se reco- 
lecta en otoño, purpúreo y blanquecino, que se cosechan la primavera siguiente. 
Estos dos últimos tipos son resistentes y se cultivan en el invervalo comprendido 
entre la cosecha de las coles de Bruselas y la de las coles repollo de primavera. 


SIEMBRA Y PLANTACIÓN 


15 Ml 


e Aclare las plántulas para evitar un crecimiento excesivo y débil. Debe dejar 
unos 7 cm de distancia entre ellas, en cada hilera. 


e Las plántulas pueden trasplantarse cuando alcanzan unos 7 cm de altura. 
Riegue las hileras el día antes de desarraigar los trasplantes y de trasladar- 
los a su ubicación definitiva. Plante firmemente, hundiendo las plantas unos 
2,5 cm más de lo que estaban en el semillero. Los brécoles «Sprouting» 
blancos y los purpúreos deben estar separados unos 45 cm y los verdes 





Producción esperada por planta: 


unos 30 cm. Riegue después de plantar. 





Indice de longevidad de la 
semilla almacenada 


Tiempo aproximado entre la 
siembra y la cosecha 


12 semansa («Calabrese») 
44 semanas (variedades purpúreas y 





CUIDADOS DEL CULTIVO 


e Escarde periódicamente y proteja, de alguna forma, las plantas jóvenes de 
los pájaros. 
e Durante el verano, riegue en tiempo seco y aplique un acolchado para con- 


servar la humedad. De vez en cuando abone con un fertilizante líquido para 
incrementar la cosecha. El brécol es una hortaliza muy propensa a las en- 


blancas) 





no es muy fácil, pero es más fácil 

que el cultivo de la coliflor (deben 

trasplantarse y considerarse varios 
problemas) 


CARACTERISTICAS DEL SUELO 


e El brécol, como otras coles, no da buen resultado en un suelo 
infértil y suelto. El suelo ideal debe ser compacto y rico en mate- 
ría orgánica. 


e Escoja un lugar bastante soleado donde las plantas puedan cre- 
cer hasta alcanzar la madurez. Cave en otoño —añada estiércol 
descompuesto en abundancia o compost si el suelo es pobre. Si 
es necesario, abone con cal en invierno. 


Facilidad de cultivo 





e Durante la primavera, añada fertilizante Nitrophosca Azul espe- 
cial si la zona es propensa a la mosca de la col). Antes de plantar 
las plántulas, no trabaje la superficie con la horgilla: pisese sua- 
vemente, rastrillela ligeramente y retire los desperdicios superfi- 
ciales 


e Elinicio de la época de cosecha depende de la variedad 
y de las condiciones climáticas. La variedad «Early Pur- 
ple Sprouting» puede empezar a cortarse a principios de 
invierno, siempre que éste sea benigno. Al contrario, la 
bpoca de recolección de las variedades purpúreas y blan 
cas alcanza su apogeo a mediados de primavera 
















Siembra 





tfermedades y por ello debe prestar especial atención a las plagas. Pulveri- 
ce Lithocin si aparecen orugas. 


e Al aproximarse el invierno, aporque los tallos y estaque las plantas si el te- 
freno no está protegido. Fije siempre los tallos si se han aflojado por el viento 
o las heladas. En este periodo del año las palomas pueden constituir una 
amenaza (pueden precisarse redes). 


RECOLECCIÓN 


e Empiece a cosechar cuando los brotes florales («turiones») estén bien for- 
mados, pero antes de que los pequeños capullos se abran. Cuando las flo- 
res están abiertas los turiones son leñosos y carecen de sabor. 


€ Primero corte el turión central —en algunas variedades se parece a una 
cabeza de coliflor. Se producirán brotes laterales que podrán recolectarse 
periódicamente; pero no corte munca todos los turiones de una 
planta. 


€ Los turiones tienen generalmente 10 a 15 cm de longitud y se producen 
de forma continua durante unas seis semanas. La producción cesará si deja 
que alguno florezca. 
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e Las variedades verdes se cortan a finales de verano y 
a principios de otoño (escoja «Express Corona» o «Grenn 
Comet» sí desea una cosecha temprana). La recolección 
podrá prolongarse hasta el invierno si no hiela 





Plantación 





a 


+ HS | AO 


Véase la clave de los simbolos en la página 9 





































EN LA COCINA 


Por su aspecto, el brécol puede considerarse como una coliflor en mi- 
niatura pero por su sabor normalmente se parece al espárrago. Las 
variedades «Calabrese» son las más parecidas a los espárragos y las 
variedades «Sprouting» blancas son las que tienen un sabor más simi- 
pueden emplearse como sustituto de ésta para 
elaborar queso «coliflor». No juzgue al brécol por el sabor de los turio- 
nes comprados ya que a éstos se los debe hervir; para descubrir el sa- 
bor real hay que cocer los turiones al vapor (no hervirlos) a las pocas 


lar al de la coliflor 


horas de su recolección. 


CONGELACIÓN: Sumérjala en agua salada 15 min, luego enjuáguela y séquela. 
Blanquéela durante 3 a 4 min, déjela enfriar y escúrrala. Congélela en recipientes 


rígidos. 
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ALMACENAMIENTO: guárdelo en una bolsa de polietile 
no en el frigorífico: el brécol se conservará fresco durante 
tres días. 


COCCIÓN: el método estándar consiste en quitar la piel si 
es dura, cortar las hojas grandes y luego dejarlo cocer en agua 
salada hirviendo 10 min. Escúrralo con cuidado y sirvalo ca 
liente con salsa blanca o mantequilla fundida, o frio con una 
vinagreta. Los expertos lo prefieren al vapor: deje los turio: 
nes (brotes jóvenes) verticales en 5 cm de agua, hirviendo 
lentamente 15 minutos. Deje la cacerola tapada a fin de que 
los turiones se cuezan al vapor. Hay muchas otras formas 
de prepararlo: broccoli alla romana (cocido en vino blanco 
a fuego lento en una vasija bien tapada), broccoli alla sicilia 
ma (cocido a fuego lento en una vasija bien tapada con an: 
choas, aceitunas y vino negro) y buñuelos de brécol (los bro 
tes se lavan, se secan, se rebozan y luego se frien entre otras. 


VARIEDADES 


variedades «SPROUTING» PURPÚREAS 

Son los brécoles más resistentes y más populares para cultivar en el huerto familiar. Son 
muy útiles en suelos arcillosos y en zonas frías. Los brotes se vuelven verdosos cuando 
se cocinan. Existen tres variedades populares (si planta las tres podrá recolectar conti 
nuamente desde principios de invierno hasta mediados de primavera) 






«CHRISTMAS PURPLE SPROUTING»: es el brécol 
más precoz. Se recolecta a principios de invierno cuan- 
do las condiciones ambientales son muy benignas o a me- 
diados de verano si la estación es normal. 


«EARLY PURPLE SPROUTING»: es la variedad más 
popular (puede cosecharse a mediados y finales de in- 
vierno). Es prolífica y resistente y constituye la elección 
acertada si desea cultivar un solo tipo de brécol para em- 
plear durante la primavera. 


«LATE PURPLE SPROUTING»: es resistente al 
invierno y vigorosa (las plantas alcanzan aproxima: 
damente 1 m de altura). Los turiones no pueden 
recolectarse hasta principios de primavera 
«PURPLE SPROUTING»: algunas veces los pa- 
quetes de semillas no indican si éstas son «tem- 
pranas» o «tardías». Los brotes jóvenes apare- 
cerán a finales de invierno o a principios de 
primavera. 


variedades «SPROUTING» BLANCAS 

Este grupo produce turiones pequeños parecidos a la coliflor. Estas variedades son me 
nos populares que las purpúreas pero algunos las prefieren por el sabor y el aspecto 
blanquecino de la cosecha. Si proyecta cultivar brécol «Sprouting» blanco la elección 
es muy sencilla: sólo existe una variedad «temprana» y otra «tardía». 

«EARLY WHITE SPROUTING» (tempra- «LATE WHITE SPROUTING» (tardía): es ideal para los afi 
na): es adecuada si desea recolectar a fina-  cionados al brécol, tiene un largo periodo de recolección: los 
les de invierno o a principios de primavera. — turiones aparecen a principios o mediados de primavera 











variedades «CALABRESE» 

El brécol «Calabrese» o «Sprouting» verde es una verdura útil pero muy subestimada 
A diferencia de los tipos «Sprouting» purpúreos y blancos, produce turiones de exquisi 
to sabor a finales de otoño. Algunas variedades producen turiones escalonadamente des- 
de principios de otoño hasta que llegan las primeras heladas (si quiere plantas que pro 
duzcan una sola cabeza grande a mediados de verano escoja la variedad «Green Comet») 






Early Purple Sprouting 





«EXPRESS CORONA»: es un hibrido F, y una de las 
variedades «Calabrese» más tempranas. La cabeza cen- 
tral puede cortarse aproximadamente 45 días después 
de la plantación; luego los brotes laterales se desarrolla- 





rán libremente dando una sucesión de turiones muy su- 
culentos. 


«GREEN COMET»: se trata de otro híbrido F, y tam- 
bién de otra variedad muy temprana. Se diferencia de 
«Express Corona» porque su cabeza central es muy gran- 
de —su diámetro alcanza más de 18 cm y pesa aproxi- 
madamente 1/2 kg. Sin embargo, después de cortar la 
cabeza central produce escasos turiones laterales. 
«ITALIAN SPROUTING»: es la variedad básica que to- 
davía puede encontrarse en algunos catálogos a pesar 
de la aparición de híbridos F, más modernos. Es famo- 
sa por su buen sabor y por su largo periodo de recolec- 
ción, 


variedades PERENNES 


«CORVET»: se trata de un híbrido F, que alcanza 
la madurez aproximadamente a los sesenta días de 
ser trasplantado. Esta variedad produce inicialmente 
una cabeza grande y firme, pero más tarde, des- 
pués de cortarla, produce una sucesión de turiones 
secundarios. 


«ROMANESCO»: no se trata solamente de una 
variedad más; presenta dos características desta- 
cables: es un brécol de recolección tardía —sus ca- 
bezas aparecen a mediados de otoño— y de sabor 
excepcional. La textura es muy fina y los turiones 
deben cocerse al vapor y servirse como espárragos. 
«EL CENTRO»: esta variedad de cultivo principal 
todavía puede encontrarse en algunos catálogos a 
pesar de que carece de la capacidad de producción 
de los híbridos F, y del sabor de la antigua favori- 
ta «Italian Sprouting». 





El brécol perenne es una hortaliza de crecimiento alto (deje una distancia de 90 cm entre 
las plantas). En primavera, o a principios de verano, produce unas ocho cabezas peque- 
ñas de color verde claro, cada una de las cuales recuerda a una coliflor pequeña. Cultive 
la variedad «NINE STAR PERENNIAL»: plántela junto a a una valla y abónela con un 
fertilizante general cada primavera. Efectúe un acolchado a principios de verano y no 
permita nunca que las flores se abran; de este modo podrá recolectar año tras año. 
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CARACTERÍSTICAS DE LAS SEMILLAS 






COLES DE BRUSELAS 


Reconozca su culpa si las coles de Bruselas que recolectó no agradan a su familia. Si 
obtiene coles abiertas, sueltas y de escaso sabor no se debe a unas condiciones climáti- 
cas desfavorables sino a un suelo poco compacto o a ina plantación incorrecta. Incluso 
si recolecta las coles en el momento más apropiado, es decir, cuando están frescas y 
firmes, si las empaqueta herméticamente éstas pueden malograrse si se cuecen en exce- 
so. Para conseguir buenos resultados, escoja un híbrido F, moderno y siga las instruc- 
ciones de Erie ina, así como las dadas anteriormente en la página 25. Tanto si cul- 
tiva una variedad temprana como una tardía, puede cosechar desde finales de vera- 
no hasta finales de invierno. El período productivo por planta es aproximadamente de 
ocho semanas. Según los libros —aunque no las pruebas de degustación— las coles son 
mejores cuando han soportado una helada. Los textos también indican que las plantas 
deben estar a una distancia de 65 cm (si su parcela es pequeña olvídese de estas instruc- 
ciones y plante «Peer Gynt» a intervalos de 45 cm; obtendrá así una cosecha temprana 
de coles de Bruselas pequeña y deliciosas). 








e Aclare las plántulas para evitar un crecimiento excesivo y débil. Debe 
dejar unos 7 cm de distancia entre ellas, en las hileras. 


e Las plántulas pueden trasplantarse cuando alcanzan unos 4 a 6 cm 
de altura. Riegue las hileras el día antes de desarraigar los trasplan- 
tes y de trasladarlos a su ubicación definitiva. Plante firmemente 
dejando las hojas máa inferiores a ras de suelo. Deje 7,5 cm de dis- 









Duración esperada de la germinación 


7a 12 días tancia entre las plantas y riegue después de plantar. 









Producción esperada por planta 


Número aproximado por cada 100 g: 


24 000 





CUIDADOS DEL CULTIVO 








almacenada: 


ndice de longevidad de la semilla 


e Los pájaros son un problema: proteja las plántulas de los gorriones 
y el cultivo maduro, de las palomas. 









y la cosecha: 


Tiempo aproximado entre la siembra 


28 semanas (variedades tempranas!| 
36 semanas (variedades tardías) 


e Escarde periódicamente y riegue las plantas jóvenes en tiempo seco. 
Si prepara el suelo correctamente el cultivo maduro apenas preci- 
sa riego. Las coles de Bruselas responden muy bien al fertilizante 
















Facilidad de cultivo: 


rante el invierno. 


mofos si la zona es propensa 





e En primavera añada fertilizante Nitrophosca Azul especial —rastrille bro- 


plántulas no trabaje la superficie del suelo con la horquilla: písela con sua- 
vidad, rastrillela ligeramente y retire los desperdicios superficiales. 


foliar a principios de verano. Las orugas y los áfidos pueden ser 
una amenaza: pulverice Lithocin. 


e Al aproximarse el otoño, aporque los tallos y entutore las varieda- 
des altas antes de que lleguen los vientos fuertes de invierno. An- 
tes había la costumbre de despuntar los tallos para acelerar la ma- 
duración, pero ya no se recomienda. 


RECOLECCIÓN 


e Empiece a recolectar cuando las coles («botones») basales han al- 
canzado el tamaño de una nuez y todavía están muy cerradas, Se- 
párelas mediante un brusco tirón hacia abajo o córtelas con un cu- 
chillo afilado. 


e Cada vez que recolecte, elimine del tallo las hojas amarillentas y 
todas las coles abiertas («marchitas»). Recuerde que sólo debe cor- 
tar algunas coles de cada tallo cada vez que recolecte, 


e Cuando cese la producción de colés, corte los ápices de los tallos 
y cocínelos como la col repollo. Arranque y tire los tallos leñosos 


no es díficil, pero debe seguir las 
reglas del cultivo básico y tener 
mucho cuidado con las plagas 


CARACTERÍSTICAS DEL SUEL 


e La principal causa de frhcaso es un suelo infértil y suelto. El terreno debe 
ser compacto y estar suficientemente humidificado. 


e Escoja una parcela bastante soleada y protegida de los vientos fuertes 
para cultivar las plantas hasta que alcancen la madurez. Cave en otoño 
—añada abundante estiércol descompuesto o compost si el suelo no es 
fértil. El terreno no debe ser ácido —si es necesario, abone con cal du- 


a.la mosca de la col. Antes de plantar las 












Para obtener coles desde principios hasta me- 
diados de otoño, siembre una variedad tempra- 
na al aire libre a finales de invierno y plante de 
asiento a mediados de verano. Para recolectar 
a finales de verano, siembre las semillas bajo 
campanas a finales de invierno y plante de 
asiento a mediados de primavera. 

En el caso de un cultivo tardío, que produce 
coles desde finales de otoño hasta finales de 
invierno, siembre una variedad tardía a princi- 
pios de primavera y plante de asiento a princi- 
pios de verano. 




















Siembra 
















Plantación 

















Cosecha 


Véase la clave de los símbolos en la página 9 


EN LA COCINA 


Las coles de Bruselas deben recolectarsee cuando todavía están fuer- 
tes y hervirse durante el menor tiempo posible para que al ingerirlas 
no estén demasiado blandas ni esponjosas. Ni siquiera hace falta her- 
virlas, puesto que las coles pequeñas pueden cortarse y servirse como 
uno de los ingredientes de una ensalada. Con frecuencia, y aunque 
no sea totalmente satisfactorio, se recomienda congelarlas y realmen- 
te ésta es la única forma de hacer frente a una recolección excesiva 
Hierva las coles congeladas unos 2-3 min antes de servirlas 


CONGELACIÓN: emplee únicamente las coles pequeñas y fuertes. Elimine las ho: 
jas más externas si están dañadas y déjelas en remojo en agua fría durante 15 mi- 
nutos. Blanquéelas durante 3 min, déjelas enfriar y luego escúrralas. Séquelas con 
un paño de papel y póngalas en bolsas de polietileno, con la menor cantidad de 
aire posible, antes de congelarlas. 


variedades HÍBRIDAS F, 


VARIEDADES 
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ALMACENAMIENTO: guarde las coles sin lavar en una bol 
sa de polietileno en el frigorífico: las coles de Bruselas se con 
servarán frescas durante tres días. 


COCCIÓN: el método estándar de preparar las coles de Bru 
selas consiste en hervirlas. Corte el tallo basal y arranque las 
hojas externas. Efectúe un corte transversal en la base me- 
diante un cuchillo afilado y lávelas en agua fría —si en el in 
terior de las coles hay áfidos, sumérjalas en agua salada du- 
rante 15 minutos. Llene una cacerola grande con 2,5 cm de 
agua y llévela a la ebullición. Añada las coles lentamente — 
para evitar que el agua deje de hervir—, tape la cacerola y 
deje que el agua burbujee durante 7 a 8 minutos. Escúrralas 
bien, añada un terrón de mantequilla (optativo) y sirvalas 
Otra forma de prepararlas es hervir las coles 5 min y luego 
dejarlas cocér otros 5 min con castañas cocidas en mante 
quilla. Asimismo, puede cocer a fuego lento en una cacero- 
la bien tapada las coles sancochadas con cebollas en un poco 
de caldo y panceta poco magra 





Los hibridos F; modernos están en auge. Su popularidad se debe a su tipo de cre- 
cimiento generalmente compacto y a los numerosos botones uniformes que cu- 
bren los tallos. Las coles de Bruselas tienden a madurar simultáneamente, lo cual 
es una ventaja si desea congelarlas; no obstante, esta caracteristica se considera 
a menudo como un inconveniente si se desea un largo periodo de recolección. Esta 
desventaja es exagerada: generalmente los híbridos F, conservan sus botones ma- 
duros, es decir «sin marchitarse», durante algunas semanas 


«PEER GYNT»: es la col de Bruselas favorita y se encuen- 
tra en todos los catálogos. Los botones tienen un tama- 
ño medio. Es una variedad temprana (la época de reco- 
lección abarca desde finales de verano hasta principios de 
invierno y alcanza su valor máximo a mediados de otoño). 


«CITADEL»: es mejor que elija esta variedad antes que 
«Peer Gynt» si desea una variedad tardía con una produc- 
ción máxima a principios de invierno. Las coles de color 
verde oscuro no son grandes pero se recomiendan mu- 
cho para congelar. 


«WIDGEON»: se trata de una variedad nueva con una 
época de cultivo similar a la anterior, pero se valora por 
ser más resistente a la enfermedad y tener mejor sabor. 
«WELLAND»: esta variedad, como «Citadel» y «Wid- 
geon», presenta su producción máxima a finales de oto- 
ño y principios de invierno. Es famosa porque es la varie- 
dad híbrida F, que produce las coles de mayor tamaño. 
«PERFECT LINE»: es otra variedad de mediados de es- 
tación que llena el hueco entre las tempranas, como «Peer 
Gynt», y las realmente tardías, tales como «Achilles» y 
«Fortress». Los expertos la recomiendan como una varie- 
dad muy fiable 


«ACHILLES»: los catálogos le informarán que 
esta variedad tardía (finales de otoño-finales de 
invierno) es muy resistente y que conserva sus 
coles durante un largo periodo de tiempo. Es 
muy probable que no le indiquen su costum- 
bre a caerse si no se acolla y entutora debida- 
mente. 


«RAMPART»: es otra variedad tardía que con- 
serva sus coles sin marchitarse durante mucho 
tiempo. Tiene un crecimiento alto y las coles 
son bastante grandes y muy conocidas por su 
sabor. 


«FORTRESS»: es la mejor elección si desea 
una variedad tardía para recolectar durante 
todo el invierno. Los botones de color verde os 
curo son muy fuertes y las plantas son altas y 
soportan bien condiciones climáticas normal 
mente frías. 

«ZID FASOLT»: es una variedad tardía bastan 
te más compacta que «Rampart» y «Fortress», 
y con coles de menor tamaño. Es una variedad 
adecuada para congelar. 


variedades ESTÁNDAR 

En la actualidad, las antiguas favoritas, a veces conocidas como variedades co 
rrientes o autopolinizadas, han sido eclipsadas por los hibridos F,. Sus coles no 
tienen la uniformidad ni la gran calidad de las de los hibridos modernos y, además, 
si no se recogen cuando están maduras se marchitan con bastante rapidez. Aun- 
que algunos expertos ya no las recomiendan, estas variedades todavía conservan 
una o dos ventajas: producen las coles más grandes y quizás las de mejor sabor, 
y además el placer de regolectar cada col cuando está madura 





«EARLY HALF TALL»: es una elección alternativa del 
hibrido F, «Peer Gynt» si desea una planta compacta 
con una época de recolección durante el otoño 
«BEDFORD»: esta variedad, producida por los hortela- 
nos de Bedfordshire, es famosa por sus coles grahdes 
situadas sobre tallos altos. Puede elegir entre «Bedford- 
Asmer Monitor» y «Bedford-Fillbasket», según desee co- 
sechas abundantes o bien una planta compacta desti- 
nada a un huerto pequeño 


«NOISETTE»: la cola del gastrónomo: botones peque- 
ños que saben a nueces. Es una favorita de los france- 
ses (según éstos debe cocerse con vino blanco en una 
vasija bien tapada y a fuego lento). 


«RUBINE»: es la col de Bruselas rojiza —se 
sirve cruda en las ensaladas o se hierve como 
cualquier otra variedad— y su sabor no es su 
perado por el de ninguna otra col de Bruselas. 


«CAMBRIDGE NO. 5»: es una variedad tar 
día que produce coles grandes. Anteriormente 
era popular pero en la actualidad no se encuen- 
tra en los catálogos. 


«ROODNERF»: incluye varias variedades 
—«Roodnerf-Seven Hills», «Roodnerf-Early 
Button», etc.— que se caracterizan porque 
conservan sus coles sin marchitar durante más 
tiempo que las otras variedades. 
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COL REPOLLO 


Con frecuencia se empieza a cultivar este tipo de col basándose en la posibilidad de poder recolectar durante 
todo el año. Esto es verdad hasta cierto punto: si elige las variedades adecuadas, dispone de terreno en exce- 
so y siembra y trasplanta en la época apropiada, podrá realmente conseguir un suministro continuo, aunque 
esto no siempre sea del agrado de su familia. En la parcela de hortalizas una planta de col repollo ocupa 
mucho espacio para producir un solo cogollo y, además, en muchos hogares este cogollo se transforma en 
la cocina en una verdura bastante maloliente y blanda. Ninguno de estos inconvenientes es insuperable —como 
se indica en el apartado inferior, las coles de primavera y de verano producen repollos continuamente, y 
la col repollo del huerto familiar puede convertirse en una verdura apetitosa con numerosos usos, siempre 
que se cocine adecuadamente. En muchos catálogos se ofrecen multitud de variedades y casi todas pueden 7 
incluirse en uno de los tres grupos principales: col repollo de primavera, de verano o de invierno. La esta- 

ción se refiere a la época de recolección, no a la de plantación, y nadie puede exactamente decidir dónde 

deben incluirse coles como «Winnigstadt», que se recolecta en otoño. Algunos libros de horticultura las in- 
cluyen entre las coles de verano. Si desea algo distinto pruebe las variedades roja y «China» (un nuevo sabor 

para una verdura antigua). 


S 6) O 09 Y o 


PRIMAVERA — VERANO INVIERNO SABOYA ROJA CHINA 
CARACTERÍSTICAS DE LAS SEMILLAS SIEMBRA Y PLANTACIÓN 


No siembre demasiadas simultáneamente: sólo una pequeña hil 










€ Aclare las plántulas para evitar un crecimiento excesivo y débil. Debe 
dejar unos 7 cm de distancia entre ellas, en cada hilera. 

e Las plántulas pueden transplantarse cuando tienen cinco o seis hojas. 
Riegue las hileras el día antes de desarraigar los trasplantes y de trasla- 
darlos a su ubicación definitiva. Sumerja las raíces en clortalonil si teme 
un ataque de la hernia de la col. Plante firmemente y riegue copiosa- 
mente. 


7 a 12 dias 
24 000 
0,3 a 1,4 kg 








e Deje una distancia de 30 cm entre las plantas, si la variedad es compac- 
ta, y de 45 cm si produce cabezas grandes. En el caso de la col repollo 
de primavera deje una distancia de 10 cm entre las plantas y de 30 cm 
entre las hileras: así obtendrá verduras de primavera a finales de invierno. 

e La col «China» requiere unas normas de siembra y plantación especifi- 
cas (véase pág. 32) 


CUIDADOS DEL CULTIVO 


e Los pájaros son un problema: proteja las plántulas de los gorriones. Es- 
carde con cuidado hasta que el cultivo alcance el tamaño adecuado para 
eliminar las malas hierbas. 

e Riegue si el tiempo es seco. Añada siempre un fertilizante líquido cuan- 
do las cabezas empiecen a madurar. 

e En otoño aporque los tallos de la col de primavera. Durante el invierno, 
afirme todas las plantas que se han aflojado por el viento o las heladas. 


RECOLECCIÓN 


e A finales de invierno aclare las hileras de coles repollo de primavera y 















evidad de la semilla almacenada: 4 años 





35 semanas (variedades de 
primavera) 

20 a 35 semanas (variedades 
de verano, invierno, «Saboya» 
y rojas) 

10 semanas (variedades 
«China») 


Tiempo aproximado entre la siembra 
y la cosecha; 





es fácil si sigue las normas de 
cultivo y si no es atacado por 
la hernia de la col, la mosca 
de la col y otras plagas. 


CARACTERÍSTICAS DEL SUELO 






Facilidad de cultivo: 





e La col repollo precisa de un suelo muy compacto y por ello debe 
dejar transcurrir algunos meses entre la cava y la plantación. Aña- 
da humus, pero nunca lo aplique fresco. 

€ Para cultivar las plantas escoja una parcela bastante soleada 
—puede usar una franja en la que anteriormente cultivó verduras 
diferentes de las coles— y añada compost o estiércol si el suelo 
es pobre. El terreno no debe ser ácido (si es necesario, abone con 
cal en invierno). 

e Aproximadamente una semana antes de plantar cualquier tipo de 
col, excepto la col repollo de primavera, añada un fertilizante ge- 
neral. El tipo de primavera requiere cultivarse lentamente en una 
parcela protegida. Rastrille bromofos si la zona es propensa a la 
mosca de la col. Antes de plantar las plántulas no trabaje nunca 
la superficie con la horquilla: pisela suavemente, rastrillela ligera- 

mente y retire los desperdicios superficiales. 

















emplee las plantas jóvenes como verduras de primavera. Deje que las 
plantas restantes formen cogollos para cortar a principios o mediados 
de primavera 

e Recoja las coles cortándolas a ras de suelo con un cuchillo afilado. En 
el caso de las coles de primavera y de verano, córtelas dejando unos 
tocones de 1 cm de altura (sobre estas superficies) cortadas se formará 
un segundo cultivo de coles más pequeñas) 

e En la mayoría de los casos las coles se cortan para 
emplearlas inmediatamente. La col repollo blanca 
de invierno y la roja pueden recolectarse a 
mediados de otoño y almacenarse para su 
consumo en invierno. Corte las raices y los 
tallos, retire las hojas externas y colóquelas 
dentro de cajas con paja en un lugar frio y seco 
Se conservarán bien hasta finales de otoño 





5 


EN LA COCIN 


Las coles repollo pueden prepararse de muchas formas y una de ellas con- 
siste en hervirlas. En primer lugar, existe la col cruda aunque no es tan ape- 
titosa como podría parecer. Los trozos de col blanca y roja son un ingre- 
diente útil de la ensalada; sin embargo, la col blanca normalmente se mezcla 
con zanahorias ralladas, con manzanas, etc. y se cubre con salsa mahonesa 
para obtener así una ensalada de col. Las hojas de la col «China» se sirven 
normalmente cortadas en trozos con una salsa vinagreta. También existe 
la col repollo encurtida: en vinagre, la col roja y en salmuera (sauerkraut) 
la col blanca. No obstante la mayoría no consume la col repollo cruda o 
encurtida sino como una verdura cocida, aunque hervirla no es la única 
ni la mejor forma de prepararla. Los trozos de col también pueden freirse 
un método recomendado para la col «China» y una buena alternativa para 
las variedades corrientes. En Europa Oriental es muy popular la col repo- 
llo rellena de carne picada y en Grecia, las hojas de col pueden usarse en 
lugar de las hojas de parra para elaborar el típico plato griego dolmades. La 
sopa de col, la col a la cazuela, la col cocida a fuego lento en una vasija 
tapada son varias de las muchas recetas que puede ensayar si está cansado 
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CONGELACIÓN: emplee sólo las cabezas duras y 
frescas. Lávelas y trocéelas groseramente en tiras 
Blanquéelas durante 1 min, y empaquételas en bol: 
sas de polietileno y congélelas. 


ALMACENAMIENTO: guárdelas en el frigorífico re- 
cubiertas con una hoja de plástico adherida: la col re- 
pollo se conservará fresca durante una semana y la 
col «China» durante algunas semanas. 


COCCIÓN: hervir la col repollo adecuadamente es 
un arte. Lávela y prepárela en el momento de coci- 
narla (en tiras o en trozos grandes, según su gusto) 
Llene una cacerola grande con agua ligeramente sa 
lada hasta una altura de 2,5 cm y déjela hervir. Aña- 
da un puñado de hojas a la vez para que el agua no 
deje de hervir. Coloque las hojas jóvenes sobre las 
viejas. Tape la cacerola y déjela a fuego medio du 
rante 5 (las tiras) o 10 min (los trozos grandes). Se: 
guidamente escúrralas y luego cúbralas con mante- 
quilla y pimienta negra, o bien póngalas en una 
fuente, cúbralas con salsa cremosa y queso rallado 
y déjelas gratinar hasta que la superficie adquiera un 
color dorado. La col repollo roja precisa un tratamien 
to distinto: se cuece a fuego lento con mantequilla, 


de la col hervida 


VARIEDADES 


Coles repollo de PRIMAVERA 








Durham Early 


Estas coles se plantan en otoño y proporcionan tiernas verduras de de 
primavera (collards) a principios de la misma y repollos maduros al final 
de la estación. Generalmente tienen una forma cónica y son más pe- 
queñas que las variedades de verano y de invierno. 


«DURHAM EARLY»: es una variedad popular, especialmente como 
productora de hortalizas de primavera, de color verde oscuro y de for- 
ma cónica. De maduración precoz forma repollos de tamaño medio. 


«AVON CREST»: se encuentra con más dificultad que «Durham Early» 
pero es tan precoz como ésta, menos propensa al espigado y los repo- 
llos son ligeramente más grandes. Como en la variedad anterior, los re- 
pollos son de color verde oscuro y cónicos. 

«APRIL»: es una variedad muy recomendada —temprana, compacta 
y fiable. Presenta una forma cónica y tiene algunas hojas externas. 
«FIRST EARLY MARKET 218»: es la elección apropiada si desea una 
col de primavera de cabeza grande. Los repollos son cónicos y de color 
verde oscuro 

«HARBINGER»:esta col repollo, bastante clara, todavia es popular a 
pesar de sus inconvenientes. Los repollos son pequeños, no gusta del 
tiempo frio y es más propensa a espigar que las otras variedades. 
«OFFENHAM-FLOWER OF SPRING»: es resistente a condiciones am- 
bientales desfavorables. Los repollos son cónicos, grandes y fuertes 
«SPRING HERO»: es una variedad de primavera algo diferente (los re- 
pollos tienen forma esférica). Este híbrido F, es temprano, resistente y 
produce repollos redondeados que pesan aproximadamente 1 kg. Siém- 
brela a mediados de verano, no a principios de éste. 


| tnviemo | Primavera | sens [otoño | 









vinagre, azúcar, cebollas y trozos de manzana (el ap 
felrotkoh! alemán) 






















Coles repollo de VERA 







Estas coles maduran en verano o en otoño. Por lo general, tienen 
repollos de forma esférica, aunque existen excepciones tales como 
la siempre popular «Greyhound» y el híbrido F, «Hispi», que los pre: 
sentan en forma cónica. Normalmente se siembran al aire libre a prin- 
cipios de primavera, se trasplantan a mediados de esta estación y pue- 
den recolectarse a mediados o finales de invierno. Si desea recolectar 
a finales de primavera, siembre una variedad temprana bajo campa- 
nas a finales de invierno y trasplántela a principios de primavera 
«GREYHOUND»: es una variedad excelente para sembrar pronto ya 
que sus repollos, puntiagudos y compactos, maduran rápidamente 
«HISPI»: esta variedad moderna es incluso más temprana que la an 
tigua favorita «Greyhound». Los repollos tienen la misma forma y per 
duran durante mucho tiempo sin partirse 

«PRIMO» (GOLDEN ACRE): es la col repollo de verano favorita, 
de cabeza redonda, compacta y muy firme 

«MARNER ALLFRUH»: es una variedad útil para una siembra es- 
calonada: puede sembrarse temprano para recolectarse a principios 
de verano o bien a mediados de primavera para cosecharse a finales 
de verano. Los repollos son pequeños, compactos y redondeados. 
«DERBY DAY»: esta variedad puede sembrarse a mediados de in 
vierno y recolectarse en verano. 

«MINICOLE»: es un hibrido F,. Los repollos, pequeños y ovalados, 
se producen a principios de otoño y se conservan tres meses. 


«WINNIGSTADT»: antigua favorita cuyos repollos, puntiagudos y 
grandes, se recolectan a finales de verano o a principios de otoño 
Invierno 


Primavera Verano 























Véase la clave de los simbolos en la página 9 
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Coles repollo de INVIERNO 


Se caracterizan porque generalmente tienen repollos esféricos, o en forma 
de tambor, verdosos o blanquecinos y apropiados para su consumo in- 
mediato. Las variedades de color blanco también se usan para elaborar 
ensalada de col y pueden almacenarse durante algunos meses (véase 
pág. 30). La col de invierno se siembra a mediados de primavera, se tras- 
planta a mediados de verano y se recolecta a partir de mediados de otoño. 
«CELTIC»: hibrido F, entre una col repollo de invierno de color blanco 
y una col de «Saboya». Los repollos son esféricos, resistentes al viento, 


Coles repollo de «SABOYA» 


Estas coles repollo se reconocen fácilmente por sus hojas de color 
verde oscuro, crespas y arrugadas. Se cultivan como las coles de in- 
vierno, pero la época de recolección es más larga (existen variedades 
que maduran a finales de verano y otras que alcanzan la madurez más 
tarde, a finales de invierno). 

«BEST OF ALL»: es la elección estándar si desea una variedad de 
repollo grande con forma de tambor que madure a finales de verano 


verdeazulados y perduran durante algunos meses sin partirse. 


«CHRISTMAS DRUMHEAD»: se trata de la variedad más temprana 


enana, verdeazulada y puede recolectarse a principios de otoño. 


«JANUARY KING»: las cabezas de esta col tipo «Saboya» tienen for- 


ma de tambor y se diferencian por las hojas rojizas. 


«HOLLAND LATE WINTER»: se trata de la col repollo blanca favorita 


de otras épocas para elaborar ensalada de col y para almacenar 


«JUPITER»: es un nuevo híbrido F, cuya parte externa es de color ver 


de oscuro y cuyo interior es blanquecino. Puede almacenarse. 


Invierno Primavera Verano 





Siembra 


«ORMSKIRK LATE»: esta antigua favorita se encuentra en una si 
tuación opuesta a la anterior ya que no alcanza el tamaño apropiado 
para su cosecha hasta mediados o finales de verano. Los repollos son 
grandes y de color verde oscuro. 

«SAVOY KING»: muchos consideran que este hibrido F, es la me 
jor col de «Saboya». Las hojas tienen un color verde oscuro —raro 
en una variedad «Saboya»— y las cabezas tienen un tamaño insupe: 
rable. Siémbrela pronto para poder cosechar a finales de verano 


«OMRSKIRK-REARGUARD»: se trata de una buena elección si de- 
sea recolectar a principios de invierno. Las cabezas son esféricas. 
Verano 


Invierno Primavera 





Siembra 





Plant. 





Plant. 





Cosecha 


Coles repollo ROJAS 


Estas coles son muy populares en muchos países europeos. Cultíve- 
las como una col repollo de verano y córtelas a finales de verano, 
si desea consumirlas inmediatamente, o bien a finales de otoño, si 
proyecta almacenarlas para el invierno. 

«NIGGERHEAD» («RED DRUMHEAD»): es la variedad favori- 
ta entre los amantes de la col. Produce repollos compactos de color 
verde oscuro. Una planta compacta adecuada para un huerto pe- 
queño. 

«RUBY BALL»: se trata de un híbrido F, producido en América y 
valorado por ser una mejora dentro de las variedades tempranas. El 
repollo es redondeado, apretado y tiene algunas hojas externas. Puede 
cortarse a finales de verano 

«STOCKLEY'S GIANT RED»: es famosa por ser la mejor col 
repollo roja entre todas las variedades, pero no se encuentra con fa- 
cilidad 


Invierno Primavera Verano 





Siembra 


Se venden en los supermercados como «hojas de China». Por su aspec- 
to, altas y cilíndricas, se parecen a una lechuga de «Cos». También se 
cultivan en forma distinta de las coles: siembre aproximadamente a inter- 
valos de 10 cm, en hileras separadas 30 cm, y posteriormente efectúe un 
aclareo dejando una distancia de 30 cm entre las plantas. El espigado es 
un problema: no las trasplante y acuérdese de regar periódicamente en 
tiempo seco. A mediados de verano, ate flojamente los repollos 
«TIP-TOP»: es una variedad grande: cada repollo pesa aproximadamen 
te 1 kg y es más resistente al espigado que las variedades más antiguas. 
«SAMPAN»: es otro híbrido F, muy resistente al espigado. Los prbvee- 
dores aconsejan sembrarlo a partir de principios de primavera. + 
«PE-TSAI»: se trata de una de las variedades más antiguas, de color verde 
claro y alta (60 cm de altura). Siémbrela a partir de principios de verano 
«TWO SEASONS)»: es el híbrido F, más reciente, valorado por ser apro- 
piado para sembrar tanto a principios de primavera como de verano. 


Invierno Primavera 





Siembra 





Plant. | 








Cosecha 


Cosecha 
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COLIRRÁBANO 


El colirrábano es una col de tubérculo que se cultiva mu- 
cho mejor en zonas de clima seco y caluroso que el nabo, 
verdura mucho más popular. La parte engrosada y comes- 
tible del colirrábano en realidad no es una raíz, es la parte 
basal del tallo («tubérculo»), por lo que puede por tanto de- 
sarrollarse en suelos poco profundos en los cuales no lo ha- 
rían ni los nabos ni los colinabos. Su crecimiento es escaso 
—alcanza unos 30 cm de altura— y su maduración muy rá- 
pida, ya que se desarrolla en un par de meses desde el mo- 
mento de la siembra hasta la recolección. A pesar de estar 
en desuso, los libros de horticultura intentan describir el 
sabor del tubérculo con las siguientes frases: «una mezcla 
de nabo y col», cuando la verdura está hervida, y un «sa- 
bor a nueces con un ligero sabor a apio», cuando el colirrá- 
bano está crudo y rallado. Esta verdura puede ser sabrosa 
y tierna, pero sólo si la cultiva rápidamente y la recolecta 
cuando los tubérculos estén poco desarrollados. 


CARACTERÍSTICAS DE LAS SEMILLAS 





Duración esperada de la germinación: 





Número aproximado por cada 100 g: 





Producción esperada por hilera de 3 m: 20 tubérculos 





Índice de longevidad de la semilla almacenada: 4 años 


8a12 
semanas 
Facilidad de cultivo: fácil 





Tiempo aproximado entre la siembra y la cosecha: 





CARACTERÍSTICAS DEL SUELO 


6 La situación ideal es un lugar soleado con un suelo ligero. Cave en otoño 
—si el suelo es pobre añada compost. Si es necesario, abone con cal en in- 
vierno. 

e En primavera aplique fertilizante Nitrophosca Azul especial y, si la zona es 
propensa a la mosca de la col, rocie bromofos. Una semana más tarde pre- 
pare el semillero, pisando y rastrillando la superficie. 


SIEMBRA 


y blancas entre finales de invierno y finales de 
primavera. Siembre una variedad purpúrea a principios o mediados de vera- 
no si desea obtener una cosecha a finales de otoño o invierno. 


Véase la clave de los simbolos en la página 9 


CUIDADOS DEL CULTIVO 


e Tan pronto como aparezcan las primeras hojas verdade- 
ras, aclare las plántulas. Continúe el aclareo periódica- 
mente hasta que las plántulas estén separadas unos 15 
cm. Protéjalas del ataque de los pájaros. 

e Escarde regularmente y abone de vez en cuando si el cre- 
cimiento es lento. Humedezca el suelo en épocas de se- 


quedad. 
RECOLECCIÓN 


Saque los tallos basales engrosados («tubérculos») cuan- 
do no estén excesivamente desarrollados. No los arran- 
que ni los almacene ya que una vez fuera de la tierra se 
estropean. Deje que las plantas se desarrollen en el huer- 
to y recójalas a discreción hasta finales de otoño 


EN LA COCINA 


El colirrábano es una verdura sumamente ver- 
sátil. Los tubérculos jóvenes pueden trocearse 
para proporcionar un ingrediente con sabor a 
nueces a las ensaladas de verano e invierno, pero 
lo más corriente es cocerlas antes de servir. Las 
hojas jóvenes se hierven como las espinacas; los 
tubérculos se hierven, se cuecen a fuego lento 
en una cacerola tapada o se emplean como un 
ingrediente en las sopas o en los guisados. 


CONGELACIÓN: separe el tubérculo del resto de la 
planta, ráspelo, córtelo en tiras y blanquéelo durante 2 
mín antes de congelar. 

ALMACENAMIENTO: póngalos en una bolsa de po- 
lietileno en el frigorífico: el colirrábano se mantendrá fres- 
co durante dos semanas. 

COCCIÓN: los tubérculos jóvenes deben separarse del 
resto de la planta y rasparse —no los pele. Hiérvalos en- 
teros, o cortados en rodajas, durante 20 a 30 min, sé- 
quelos y pélelos; a continuación sirvalos con mantequi- 
lla derretida o salsa blanca. Por otra parte, los tubérculos 
hervidos pueden emplearse para hacer puré. 


VARIEDADES 


«GREEN VIENNA»: de piel ver- 

dosa y pulpa blanca (se escoge 

esta variedad de maduración tem- 

prana para la siembra de primave- 

ra y verano). 

«WHITE VIENNA»: la piel más 

externa es más pálida que la de 

«Green Vienna»; sin embargo, al- 

gunos libros no aceptan que haya 

ninguna diferencia entre ambas va- 

riedades. 

«PURPLE VIENNA»: la piel de este tubérculo es pur- 
púrea pero la pulpa sigue siendo blanca. Para una siem- 
bra tardía y una cosecha de invierno escoja esta variedad. 
«ROWEL»: es un nuevo híbrido F,. Se considera neta- 
mente superior a las antiguas variedades «Viena». La pul- 
pa es más dulce y se vuelve leñosa si se deja que se de- 
sarrolle demasiado. 
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COLIFLOR 


Según Mark Twain «la coliflor no es nada más que una col repollo instruida». 
Por supuesto, al realizar esta comparación se refería a su sabor más refinado, 
pero para el horticultor existe también otra diferencia de la misma importan- 
cia: la coliflor es mucho más difícil de cultivar. Requiere un suelo fértil y pro- 
fundo, y durante la estación de crecimiento no debe sufrir ningún contratiem- 
po. Con frecuencia, la falta de estos requisitos da lugar a la producción de 
cabezas «botones» muy pequeñas y a un gran esfuerzo inútil. Es esencial que 
prepare el suelo adecuadamente, que plante con cuidado, que riegue periódi- 
camente y también que elija las variedades adecuadas. Algunos tipos produ- 
cen cabezas prácticamente durante casi todo el año, pero no cultive las varie- 
dades «Roscoff» que pueden recolectarse desde finales de otoño hasta principios 
de primavera. Cultive variedades gigantes, tales como «Autum Giant», para im- 
presionar a sus vecinos o bien, en el extremo opuesto, plante la variedad esti- 
val «Predominant» a una distancia de 15 cm con el fin de obtener coliflores 
diminutas para congelar 


CARACTERÍSTICAS DE LAS SEMILLAS 



















































SIEMBRA Y PLANTACI j 





e Efectúe un aclareo de las plántulas para evitar un crecimiento ex- 
cesivo y débil. Debe estar a una distancia de 8 cm en las hileras. 
e Las plántulas pueden trasplantarse cuando tienen cinco o seis ho- 
jas. Riegue las hileras el día antes de desarraigar las plantas y le- 
vántelas cuidadosamente, con la máxima cantidad de tierra posi- 
ble alrededor de las raíces. Sumerja las raices en pasta clortalonil 
si están atacadas por la hernia de la col. Plante firmemente, hun- 
a diendo las plántulas al mismo nivel que se encontraban en el semi- 
Ni de :ada 100 , 
A PS L llero. Deje 60 cm de distancia entre las variedades de verano y de 
Producción esperada por planta: otoño y 75 cm entre las variedades de invierno. 


A CUIDADOS DEL CULTIVO 


Tiempo aproximado entre la siembra verano y de otoño) . j j l 
Arias 0.5 ¿liar de ea dperrallcal y proteja, de alguna forma, las plantas jóve- 


invierno) 
e Evite cualquier deficiencia de riego, especialmente durante las pri- 
difícil (precisa de un buen suelo, meras etapas del crecimento, puesto que rápidamente se forma- 
Facilidad de cultivo: trasplante cuidadoso, riegos rán cabezas muy pequeñas. El cultivo requiera abonos ocasionales. 


periódicos y poción contra sus e Proteja del sol las cuajadas en desarrollo de las variedades de vera- 
HMEMGON. no tapándolas con algunas hojas. 


e Proteja del cultivo de invierno de las heladas y de la nieve doblan- 
, do algunas hojas sobre la cuajada. 
RACTERÍSTIC, JU Ko) B 
e La coliflor precisa de un suelo muy compacto y por ello es básico dejar RECOLECCIÓN 


transcurrir algunos meses desde la cava hasta la plantación. e Empiece la recolección mientras las coliflores sean bastante peque- 





Duración esperada de la germinación: 











Índice 
mace: 














e Escoja un lugar bastante soleado en donde pueda cultivar las plantas hasta ñas, sin esperar a que todas maduren y se produzca una exceso. 
alcanzar la madurez. No cultive las variedades de invierno en suelos pro- Si las florecillas ya empiezan a separarse, será demasiado tarde para 
pensos a helarse. Cave en otoño y mezcle, poco a poco, una gran canti- recolectar. 


dad de estiércol descompuesto o de compost con la parte superficial del 


o A . las cabezas por la mañ: i 
suelo. Si es necesario, abone con cal en invierno. aa e O teca ¡están ccúblertas 


de rocío; sin embargo, si hiela espere hasta el mediodía, Si desea 


* Durante la primavera, rastrille fertilizante Nitrophosca Azul especial — guardar las cabezas durante tres semanas antes de su uso, desa- 
rastrille bromofos si la mosca de la col es un problema. Antes de plantar rraigue las plantas, sacuda la tierra que rodea a las raíces, y luego 
las plántulas no trabaje el suelo con la horquilla: pise la superficie suave- déjelas colgadas en un cobertizo frío. Pulverice las cuajadas oca- 


mente, rastríllela ligeramente y retire los desperdicios. sionalmente para que se conserven frescas. 


* Variedades de verano: siembre a principios de invier- 
no en el invernadero, trasplante las plántulas a finales 
de esta estación o a principios de primavera y recolecte 
entre finales de primavera y mediados de verano. Si siem- 
bra al aire libre a principios de primavera y trasplanta a 
finales de esta estación, podrá cosechar entre mediados 
y finales de verano. 

e Variedades de otoño: siembre al aire libre desde prin- 
cipios hasta mediados de primavera y trasplante a fina: 
les de esta estación. 

e Variedades de invierno: siembre al aire libre a media- 

dos de primavera y trasplante a principios de verano. 
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ENAMIENTO: guárdelas en el frigorifico envuel- 
A tas con una hoja de plástico: la coliflor se conservará fres- 
ca durante una semana. 


COCCIÓN: las cabezas compactas pueden hervirse ente- 































hervirse y tal ¿0h Una ras, en general se dividen en ramitas. Deje las peque- 
cubrirsela Nervidircon una ñ deb ñas os basales adheridas y corte la parte superior de 
para obtener el antiguo plato de coliflor al queso. flor se cocina en exceso — debe ser ligeramente crujiente 
más emp) con esta hortaliza "ue 





¡josa. Para cocerla de forma correcta debe co- 
4 locar 25 cm de agua en una cacerola, añadir 1 | de jugo 














































CONGELACIÓN: con 6 las cabezas compactas rante 10 minutos. Escúrralas muy bien antes de servirlas 
firmes. Blanquéelas eS E ión. Déjelas enfriar y escúrralas. Em- con una salsa blanca o de pacoll: Alanativanonto puede 
paquételas con cuidado y co 'ols lleno. cubrirlas con mantequilla fundida y pimienta negra. 


VARIEDADES 


%.. Variedades de VERANO 


Estas coliflores que maduran durante el verano pueden obtenerse sembrando semi 

H llas en una cajonera fría a finales de invierno, o bien al aire libre a principios de prima: 
|, vera: Son plantas compactas; puede escoger una variedad temprana, tal como 
«Snowball», que produce cabezas a mediados o a finales de verano, o puede culti- 
var un tipo de maduración tardía como «All the Year Round», que puede cortarse 
, a mediados de verano si se ha sembrado al aire libre 
«ALL THE YEAR ROUND»: se trata de una anti-  «MECHELSE»: es una variedad temprana y, en 
gua favorita. Las cuajadas son grandes y pueden re- — la actualidad, a menudo se recomienda como una 
colectarse durante todo el verano y principios de oto- alternativa de «Snowball». Es menos variable y pro- 
ño si efectúa una siembra temprana en el invernadero duce cabezas grandes. «Delta» y «Classic» son dos 
o bien más tardía al aire libre. buenos descendientes. 
«SNOWBALL»: es la variedad más elegida si se de- «DOMINANT»: se trata de una variedad de me- 
sea un cultivo temprano. Las cabezas son estrechas  diados de estación ya que madura a mediados de 
y pequeñas; si desea coliflores de este tipo redon- verano. Es apropiada para congelar (sus cabezas 
deadas escoja el híbrido F, «Snow Crown» son grandes y su constitución es robusta). 
«DOK-ELGON»: según muchos expertos, «All The «ALPHA»: es una variedad temprana muy apre 
Year Round» ya ha dejado de ser útil. Cultive esta  ciada debido a que sus cabezas prematuras resis- 
variedad si desea una coliflor de verano tardía para ten condiciones desfavorables. Tiene algunos des 
emplear en la cocina o en exposiciones. cendientes: como «Climax», «Polaris» o «Paloma». 









Variedades de OTOÑO 


Estas coliflores maduran durante el otoño y se agrupan en dos tipos bastante dife 

rentes: hay variedades grandes y vigorosas, tales como «Autum Giant» y «Flora Blan 

ca», y variedades australianas que son más compactas, como «Barrier Reef» y «Can- 
berra». 

«AUTUM GIANT»: en otro tiempo, «Autum Giant» y sus «CANBERRA»: es una variedad australia 

descendientes dominaron este grupo; sin embargo, en la ac- na popular que madura a mediados de oto- 
tualidad han sido desplazadas por los tipos más nuevos. To- ño. Las cuajadas están muy protegidas por 
davía vale la pena elegirla si desea cabezas grandes a princi- hojas gruesas. 

pios de invierno. «BARRIER REEF»: se trata de otra varie 

«FLORA BLANCA»: es el nombre alternativo de la vieja fa- dad australiana con las características co. 

vorita «Autum Glory». Cultivela para el concurso de otoño — rrientes: crecimiento compacto y cuajada 
(las cabezas blancas y de tamaño gigante pueden cortarse cubierta por hojas. Puede cortarse a partir 
a finales de verano y principios de otoño). de mediados de otoño. 












Variedades de INVIERNO Walcheren Winter 


La denominación «coliflor de invierno» para agrupar a las variedades que aquí se ci- 
tan es técnicamente incorrecta. Los tipos estándar maduran en primavera, no en in- 
vierno, y en realidad están incluidas en los brécoles. Aunque tienen un sabor menos 
exquisito que las coliflores verdaderas, las variedades populares de invierno son más 
fáciles de cultivar. 

«ENGLISH WINTER»: en otro tiempo era la «ST AGNES»: es una variedad «Roscoff» típica que ma- 
variedad más resistente básica que producía dura muy pronto, a finales de otoño, pero, al igual que 
cabezas grandes desde finales de invierno has- todas las demás «Roscoff», es muy sensible a las heladas. 
ta finales de primavera. Entre sus numerosos. «ANGERS NO. 2»: es una variedad típica del linaje «Felt- 
descendientes se encuentran «St George» ham». Hay varios números, pero todos son sensibles a 
«Late Queen» y «Late June». las heladas. No se arriesgue: escoja «Walcheren Winter 
«WALCHEREN WINTER)»: esta variedad ho- en su lugar. 

landesa ha ocupado el lugar de «English Win- «PURPLE CAPE»: es una variedad algo distinta: una co- 
ter». Presenta la misma resistencia y las cabe-  ¡iflor resistente que produce cabezas purpúreas a finales 


zas son'de mejor calidad. Tiene algunos de invierno. En la cocina emplee tanto las hojas jóvenes 
descendientes: «Armado April», «Markanta» como la cuajada. 


y «Birchington» 











Purple Cape 
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COLINABO 


La introducción de variedades resistentes a la en- 
fermedad ha hecho que esta hortaliza de invier- 
no aún sea más fácil de cultivar. Lo único que 
debe hacer es esparcir algunas semillas a finales 
de primavera o a principios de verano, aclarar 
unas semanas más tarde y luego recolectar las raí- 
ces grandes y globulares, a medida que las nece- 
site, desde otoño hasta primavera —pocos culti- 
vos son tan sencillos. Los colinabos están 
estrechamente relacionados con los nabos pero 
la pulpa por lo general es amarillenta y el sabor 
más suave y dulce. Existen otras diferencias: las 
plantas son más resistentes, las producciones más 
grandes y el período de cultivo más largo. 


CARACTERÍSTICAS DE LAS SEMILLAS 


20 a 24 semanas 


Tiempo aproximado entre la siembra 
y la cosecha: 





Facilidad de cultivo: fácil 


CARACTERÍSTICAS DEL SUELO 


e Los colinabos son coles (véase pág.25) y, al igual que otros 
miembros de la familia, necesitan un suelo firme, no ácido y 
que tenga un drenaje mediano. 

e Escoja un lugar soleado y cave en otoño. Abone con cal si es 
necesario. En primavera aplique fertilizante Growmore y esparza 
Bromophos si la mosca de la col es un problema. Prepare el 
semillero una semana más tarde, pise y rastrille la superficie. 


SIEMBRA 





CUIDADOS DEL CULTIVO 


e Aclare el cultivo tan pronto como las plántulas sean suficientemente 
grandes para manipularlas. Hágalo escalonadamente hasta que las plan. 
tas estén separadas entre sí unos 20 cm 

e Mantenga el suelo escardado y asegúrese de regar cuando el tiempo 
sea seco, sino lás raices serán pequeñas y leñosas. La lluvia seguida 
de un período de sequedad puede dar lugar a que las raíces se partan 


e Pulverice con Crop Saver al primer signo de daño hecho por la altisa 


RECOLECCIÓN 


e Empiece a recolectar las raíces cuando sean lo suficientemente gran- 
des para utilizarse. Podrá realizar esta operación a partir de otoño sin 
necesidad de esperar hasta que alcancen su tamaño máximo. Puede 
dejarlas en el suelo y cosecharlas con una horquilla a medida que las 
necesite hasta primavera, aunque tal vez sea más conveniente reco- 
lectarlas y almacenarlas en el interior, a finales de otoño, para su uso 
posterior. 

e La técnica de almacenamiento consiste en arrancar las hojas torcién- 
dolas y colocar luego las raices entre estratos de turba seca o arena 
en una caja resistente. Almacénelas en un cobertizo fresco. 


EN LA COCINA 


En general el colinabo es adecuado como ingrediente de es- 
tofados, guisos y purés. Coseche algunas raíces cuando ten- 
gan el tamaño de un pomelo grande y prepare la mezcla de 
patata y colinabo descrita más abajo. 


ALMACENAMIENTO: manténgalas sin pelar en un lugar frío y seco: 
los colinabos se conservarán frescos durante cinco días. 

COCCIÓN: elimine los ápices y las raices y pele hasta llegar a la pulpa 
amarillenta. El método tradicional de cocción es el de hervirlas y hacer 
un puré. Corte la pulpa en rodajas o cubitos y hiérvalos durante 30 mi- 
nutos. Escúrralos y después mézclelos con mantequilla, nata, pimien- 
ta y jengibre o nuez moscada. Este plato es un poco flojo para algunos 
paladares; si lo desea puede preparar el puré mezclando una cantidad 
equivalente de patatas sobrantes. También puede usar colinabos cor- 
tados en lugar de nabos como guarnición de los asados. 


VARIEDADES 


«MARIAN»: es el colinabo ideal. Tiene todas las 
cualidades positivas: producciones altas, un sabor y 
textura buenos junto con resistencia a la hernia de 
la col y al mildiu. 
«CHIGNECTO»: es otra variedad resistente a la her- 
nia de la col. Muchos libros de horticultura la elogian, 
pero muy pocos catálogos la incluyen. 
«PURPLE TOP»: es la vieja favorita, fiable y amplia- 
mente cultivada. Puede consumirse fresca después 
de su recolección o almacenarse. 
«MACUNIAN BROWN TOP»: tiene un crecimien- 
to más lento que «Purple top», pero sus propieda- 
des de almacenamiento son insuperables. 
«WESTERN PERFECTION»: completamente opu- 
esta a «Macunian Brown Top»; la reputación de esta 
variedad se basa en su crecimiento. Las raíces po- 
drán recolectarse a finales del verano. 
«ACME»: es otra variedad del tipo «Purple Top» con 


un crecimiento rápido como el de «Western Perfec- 
tion». 
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